МИФЫ И ФАКТЫ О ТАБАКЕ

	МИФ


	ФАКТ

	Курят все.
	По статистике курит меньшинство населения.

	Все взрослые курят.
	В нашей стране 50% мужчин и 75% женщин не курят.

	Бросить курить легко.
	Большинство курильщиков безуспешно стараются бросить курить. Половина курильщиков пыталась бросить хотя бы раз.

	Курение – относительно безвредное занятие.
	Курение – главный фактор риска заболеваний легких и сердечно-сосудистой системы. 90% больных раком легких курили.

	Курение опасно только для того, кто курит. 
	Врачами установлено,  что курение опасно не только для здоровья тех, кто курит, но и тех, кто, находясь рядом, вдыхает чужой дым.


